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 واحد آموزش سلامت بيمارستان حضرت وليعصر

 *سرطان معده چيست؟

معده انسان یک كيسه عضلانی و قابل ارتجاع است كه 
در حفره شکم قرار گرفته و غذاهاي خورده شده را از     

 مري به روده باریک ميرساند.

جداره معده از سه لایه ساخته شده است. داخلی ترین     

لایه معده كه حائز اهميت ميباشد لایه مخاطی ميباشد. 
اكثر سرطانهاي معده از ای  قسمت شروع ميشوند. بعند   
از چند ماه و گاه چند سال، سلولهاي سرطانی از منلنل   
تومور اوليه خارج شده، به جریان خون راه یافته و بنه      
كبد و ریهها ميرسند، یا از طریق عروق لنفاوي به غندد  
لنفی منطقهاي دسترسی پيدا ميکنند كه به ای  حنالنت   
متاستاز ميگویند. وقتی كه تومور فقط لایه داخلی جداره  
معده را درگير كرده باشد، آن را سرطان اوليه و زمناننی   
كه سرطان به لایه خارجی جدار معده رسيد یا اعضناي  
دیگر را درگير كرد، به آن سرطان پينشنرفنتنه منعنده         

 ميگویند.  

 *عوامل خطر سرطان معده كدامند؟ 

رژینم   سال ( ،      05س  بالا ) بيش از   جنسيت مذكر ،
عفونت معده  غذایی پرنمک، كم ميوه و كم سبزیجات ،

رژینم   سيگار كشيندن ،    یا باكتري هليکوباكترپيلوري ،

غذایی حاوي مقادیر زیاد غذاهاي شور،كبابی و دودي و 
ترشی ميتواند زمينه ساز سرطان معده باشد. ،سنابنقنه       

 خانوادگی ابتلا به سرطان معده 

 *علائم بيماری سرطان معده كدامند؟

علایم اوليه اغلب مبهم و خاموشاند و بنا پنينشنرفنت        
بيماري، علایم مشخص ميشوند. از ای  رو تشنخنينص     

 آنها مشکل است. علائم آن عبارتند از: 

احساس پري و نفخ بعد از    احساس ناراحتی در معده ، 
وعده غذایی كوچک ، تهوع و استفراغ ،كاهش اشتها و   

 وزن 

گاهی با وجود پيشرفت سرطان، فرد همچنان عنلاینم     
گوارشی نداشته و اولي  علایم در اثر انتشار آن به سایر 

 نقا ط بدن ایجاد ميشوند. 

*در صورت بروز علایم بالا به پزشک مراجعه  
 كنيد. 

پزشک شما را به دقت معاینه ميکند، او به دنبال نشاننه  
هاي بيماري ميگردد ) مثل توده یا تورمی در شنکنم،        
غدد لنفاوي متورم، معاینه پوست و چشم براي بررسنی  
علایم كم خونی( و در صورتی كه لازم بداند شنمنا را      
براي بررسی بيشتر و انجام آندوسکوپی و نمونه برداري 
به پزشک متخصص ارجاع ميدهد. در صورتی كه جواب  
نمونه برداري نشان دهنده سرطان معده باشد پنزشنک   

  اقدام به درمان شما ميکند.

 *سرطان معده چگونه درمان مي شود؟

اولي  قدم درمانی ،جراحی می باشد.طی عمل جنراحنی    
 كل یا بخشی از معده برداشته می شود و سپس فرد 



 ،نشر ارجمند6502منبع:كتاب برنر سودارث گوارش،
 تاييدكننده:دكتر علي بزم )مدير گروه جراحي(

(تهيه كننده:الهام رضائي پور)سوپروايزر آموزش سلامت  

 تلت شيمی درمانی یا پرتودرمانی قرار می گيرد

 *عوارض درمان

بعد از عمل جراحی معده چون كل معده یا قسمت هایی 
از آن برداشته می شود،غذا یا مایعات به سنرعنت وارد       
روده باریک شده و باعث دل درد،تهوع،نفخ و اسهال می 

 شود.

ای  مشکل با كاهش حجم هر وعده غذایی و كم كردن 
غذاهاي خيلی شيری  مثل كيک ، شکلات،نوشابه هناي  
گازدار و آب ميوه هاي مصنوعی ، تا حد زیادي بنهنبنود    

 می یابد.

رژیم غذایی فرد در طول درمان و بعد از آن اهنمنينت      
زیادي دارد.ای  بيماران به غنذاهناي پنر اننرژي،منواد           

 تزریقی نياز دارند. B12معدنی، و ویتامي  

 *آیا مي توان از سرطان معده پيشگيری كرد؟

براي كاهش احتمال ابتلا به سرطان موارد زیر توصيه 
 می شود:

 .غلات ،نان، ميوه و سبزي مصرف كنيد 

  غذاهاي كم چربی تر و گوشت كم چربی مصرف
 كنيد و غذا را با حرارت كم بپزید.

   وضعيت بدنی خود را با تغذیه مناسب و ورزش بنه
 حالت ایده آل برسانيد.

 .نمک و قهوه زیاد و الکل مصرف نکنيد 

 
آموزش مراقبت از خود به بيمممار پمز از        * 

 جراحي سرطان معده 

بيماران بعد از جراحی، حداقل براي چند روز بنعند از         
 گاستركتومی مجاز به خوردن یا نوشيدن نخواهند بود. 

بيماران ميتلا به سرطان معده پس از درمان جراحی باید 
تنا     65در وضعيت نيمه نشسته غذا بخورندو پس از غذا 

دقيقه دراز بکشند تا تخليه غذا از معده با تاخير انجام  05
 شود.

مصرف مایعات به همراه غذا ممنوع است.بهنتنر اسنت       
باید مصنرف   رژیم پر پروتئي  و كم چربی داشته باشندو

مواد قندي را ملدود كنند.غذاها باید بيشتر به صنورت     
جامد  و حاوي ویتامي  باشد، غذا باید در وعده هاي كم 

 و دفعات زیاد ميل شود.

غداهاي ملرک مثل قهوه، كافئي ، آسپری ، بروفن  و    
 غذاهاي ادویه دار نباید خورده شود.

پيگيري پرنامه درمانی از جمله آزمایشهاي روتي  خوننی  
 و سایر تست هاي تشخيصی براي تعيي  عود بنينمناري   

 
در صورت علایم عفونت نظير تنب، قنرمنزي، درد،           

حساس شدن ملل جراحی، ترشلات چركی و بدبنو و    
 گرمی ملل جراحی، حتما به پزشک معالج مراجعه گردد.
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